
LA PREVENCIÓN COMIENZA CON 
UNA CONVERSACIÓN INFORMADA

Si tiene 50 años o más, es mayor el riesgo de sufrir este doloroso 
sarpullido con ampollas, sin importar qué tan saludable se sienta.1 

Guía para conocer más sobre el herpes zóster.

HERPES ZÓSTER

DATOS RELEVANTES

El herpes zóster es
causado por la reactivación del 

virus de la varicela zóster, el mismo 
virus que causa la varicela.2

99% de los adultos de 50 años 
o más ya tienen en su cuerpo el 

virus que causa el herpes zóster 
o culebrilla. 3,4

IMPREDECIBLE A pesar de ser 
saludable, no se sabe cuándo ni 
quién padecerá herpes zóster. 4

El dolor por herpes zóster puede  
sentirse como un dolor que quema 

en el cuerpo.5

La mejor forma de prevenir el 
herpes zóster o culebrilla es la 

vacunación. 6

1. Mayo Clinic. Shingles Symptoms and Causes; 1-4. 2019. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/diseases- conditions/shingles/symptoms-causes/syc-20353054?p=1. 
Consultado en octubre 2021; 2. Johnson RW; Herpes zoster epidemiology, management, and disease and economic burden in Europe: Therapeutic advances in 

vaccines;2015;3;109-120; 3. CDC;2019;1;Shingles_About. https://www.cdc.gov/shingles/about/index.html Consultado en diciembre 2022; 4.Harpaz. Prevention of Herpes Zoster. 
June 2008. Disponible en: https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5705a1.htm. Consultado en octubre 2021; 5. MedicineNet. Patient Comments: Shingles - Symptoms & 
Signs. Disponible en: https://comments.medicinenet.com/shingles_herpes_zoster/patient-comments-4024.htm. Consultado en octubre 2021; 6 Laupèze B;Vaccines;2021;6;1-10;. 
Reporte las sospechas de reacción adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx GlaxoSmithKline México, S.A. de C.V. Avenida Real Mayorazgo, No. exterior 130, No. 

Interior Piso 20, Colonia Xoco, Alcaldía Benito Juárez, CP 03330, Ciudad de México.

?
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NO ESPEREMOS A QUE EL DOLOR POR HERPES ZÓSTER ATAQUE
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Para saber más ingrese a  
www.conoceherpeszoster.mx

AQUÍ HAY ALGUNAS PREGUNTAS PARA 
ORIENTAR SU DISCUSIÓN

Si no he tenido
varicela, ¿puedo 
padecer  
herpes zóster?

Las personas 
hablan del fuerte 
impacto que ha 
tenido el dolor por 
herpes zóster en 
sus vidas. ¿Es tan
doloroso?

Tengo más de  
50 años, pero me 
siento saludable 
y trato de 
mantenerme en 
forma. ¿Aún así 
estoy en riesgo 
de padecer 
herpes zóster?

He tenido  
herpes zóster
antes. ¿Puedo 
padecerlo de
nuevo?

¿Puede decirme 
más sobre 
las posibles 
complicaciones 
a largo plazo del 
herpes zóster?

ACTUEMOS ANTES DE QUE EL VIRUS LO HAGA. 
CONSULTE HOY A SU MÉDICO.

¿Preguntas o comentarios adicionales?:


